ESCOLES BRESSOL MAINADA | MARRECS VEGA GENER 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Espirals amb salsa de tomaquet i
formatge ratllat
Proteina vegetal a la planxa amb enciam

Mongeta verda amb pastanaga

Llenties guisades amb arros i verduretes

i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada
819 Gener P P
2026
Kcal: 477,36; H: 60,49g; P: 18,67g; L: 20,6g Kcal: 547,1; H: 58,4q; P: 22,16g; L: 18,89
___ Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa integral
Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g )adoo ;)al“dab‘
Macarrons amb salsa de tomaquet Mongeta verda saltejada amb . N .
X " vegetal am ta fin Arr mb verduret rem rr tan i patat
casolana | formatge ratllat xampinyons Sopa vegetal amb pasta fina 0s amb verduretes Crema de porros, pastanaga i patata
Proteina vegetal a la planxa amb enciam . s N . . . . . \
oteina vege ?pgs?aﬁ:ga a amb encia Llenties estofades amb verdures Seita planxa amb tomaquet i ceba Téfu guisat amb daus de patates Llenties estofades amb verdures i arros
R 6 Eie Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
2026
Kcal: 549,8; H: 53,2g; P: 21,9g; L: 23,8g Kcal: 488,65; H: 62,3g; P: 18,24g; L: 0,72g Kcal: 485,94; H: 48,4g; P: 21,6g; L: 11,6g Kcal: 534,9; H: 62,9g; P: 18,5g; L: 19,7g
Kcal: 567; H: 63,9g; P: 18,3g; L: 23,3g
Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa
Kcal: 160,32; H: 27,4qg; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4qg; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g
Espirals afg::"::éseargf”tac;maquet ! Brocoli amb pastanaga Sopa vegetal amb pasta fina Arrds amb tomaquet Crema de carbass0, pastanaga i patates
Proteina vegetal a la planxa amb enciam Cigrons estofats amb tomaquet i " N N . Mongetes seques estofades amb
. s i | forn am D fu al forn am rusti
i tomaquet verduretes Seita al forn amb patatetes aus tofu al forn amb ceba rustida verdures
09\ 75 iy Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada SIDINEM  PODEM SOPAR
2026
Kcal: 477,36; H: 60,49g; P: 18,67g; L: 20,6g Kcal: 549,8; H: 53,2g; P: 21,9g; L: 23,8g Kcal: 451,5; H: 55,2g; P: 19,9g; L: 15,1g Kcal: 431,9; H: 60,4g; P: 11,24g; L: 16,67g Kcal: 534,9; H: 62,99g; P: 18,4g; L: 19,7g Verdures
Llegum/ fécules
Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Hortalisses
Kcal: 160,32; H: 27,4qg; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Verdures
Macarrons amb salsa de tomaquet MRS
X N Mongeta verda amb pastanaga i patata | Sopa vegetal amb verduretes en juliana Arros amb verdures Crema de porros, pastanaga i patata Hortalisses
casolana i formatge ratllat
Proteina veigpeatsatlaanalzglgrm:daamb enclam| geity ala planxa amb ceba confitada | Pasta amb samfaina de carbassé i soja Daus tofu guisat amb rodantxes de ceba Llenties estofades amb verdures Proteina soja Llegums
6 0 S0 Iogurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Llegums Proteina soja
2026
Kcal: 567; H: 63,9g; P: 18,3g; L: 23,3g Kcal: 521,37; H: 54,62g; P: 24,9g; L: 17,5g Kcal: 451,5; H: 55,2g; P: 19,9g; L: 15,1g Kcal: 451,5; H: 55,2g; P: 19,9g; L: 15,1g Kcal: 534,9; H: 62,99g; P: 18,4g; L: 19,7g Fruita Postres vegans
Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa Postres vegans Fruita

Kcal: 160,32; H: 27,4qg; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g
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