ESCOLES BRESSOL MAINADA | MARRECS BASAL JULIOL 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1AL 3 DE , Arros tres delicies (amb pastanaga -
Sopa d"au amb galets A ' | Crema de carbassé i ceba amb patates
JULzlgI2.6DEL P 9 mongeta verda i truita) P
Pollastre al forn amb amanida d “enciam | Filet de llug al forn amb rodantxes de .
X . s " Cigrons estofats amb verdures
i tomaquet tomaquet i patata 9
Iogurt natural sense sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 481,6; H: 42,5g; P: 18,87g; L: 24,2g Kcal: 431,9; H: 60,4g; P: 11,24g; L: 16,67g Kcal: 534,9; H: 62,99g; P: 18,4g; L: 19,7g
Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g X
wenyado(> Saludable.>
6 AL 10 DE N Mongeta verda i patata amb xampinyons . - Arros integral amb verduretes . R
Fideos a la cassola amb verduretes ) Sopa de peix amb pasta mitjana . Trinxat de col i patata
JULz'g'z-6DEL saltejats P P P J trocejades P
Truita francesa amb enciam i tomaquet Estofat de vedella amb patates Pollastre guisat amb daus de patates |Cues de rap al forn amb tomaquet i ceba| Llenties estofades amb verdures i arros
. Fruita de temporada Iogurt natural sense sucre Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
Kcal: 549,8; H: 53,2g; P: 21,9g; L: 23,8g Kcal: 488,65; H: 62,3g; P: 18,24q; L: 0,72g Kcal: 485,94; H: 48,4g; P: 21,6g; L: 11,69 Kcal: 534,9; H: 62,9g; P: 18,5g; L: 19,7g
Kcal: 567; H: 63,9g; P: 18,3g; L: 23,3g
Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa integral Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa integral Berenar: Fruita i pa
Kcal: 160,32; H: 27,4qg; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,44g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g
13 AL 17 DE | Macarrons integrals amb salsa beixamel B .
. I.liflor am tat: m let:
JUL2|8|2_6DEL gratinats amb formatge Col.liflor amb patata Sopa d"au amb galets
Truita de carbassé amb amanida ) N .
Ey Rt N Cigrons estofats amb verduretes Pollastre al forn amb ceba rustida
d“enciam i tomaquet 9
Fruita de temporada Fruita de temporada Postres especial SIDINEM  PODEM SOPAR
Kcal: 477,36; H: 60,49g; P: 18,67g; L: 20,6g Kcal: 549,8; H: 53,2g; P: 21,9g; L: 23,8g Kcal: 451,5; H: 55,2g; P: 19,9g; L: 15,1g Verdures
Llegum/ fécules
Kcal: 160,32; H: 27,4qg; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Verdures
Llegum/Fécules
Hortalisses
Ous Carn/ Peix
BONES VACANCES !
- Peix Carn/ Ous
Fruita Lactic/Fruita
Lactic Fruita
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