ESCOLES BRESSOL MAINADA | MARRECS VEGA JULIOL 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1AL 3 DE P T " -
JULIOL DEL Sopa vegetal amb galets Arros tres delicies (amb pastanagai | crema de carbassé i ceba amb patates
o7 mongeta verda)
Daus de’tofu_al fc_)rn ar:nb amanida Seita al for‘n amb_ rodantxes de Cigrons estofats amb verdures
d“enciam i tomaquet tomaquet i patata
Iogurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 481,6; H: 42,5g; P: 18,87g; L: 24,2g Kcal: 431,9; H: 60,4g; P: 11,24g; L: 16,679 Kcal: 534,9; H: 62,99g; P: 18,4g; L: 19,79
__ Berenar: Fruita | pa Berenar: Fruita | pa integral Berenar: Fruita | pa
Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g )ﬂdoﬁ) Jduddb\eo
6 AL 10 DE . i i s N . .
JULIOL DEL Fideos a la cassola amb verduretes | '10N9eta verda 'spaaltt:jt:t:mb xampinyons Sopa vegetal amb pasta mitjana Arrds amb verduretes Trinxat de col i patata
2026 - :
Proteina veget?lpzslgaglaagnaxa amb enciam Seita planxa amb verdures Téfu guisat amb daus de patates Seita planxa amb tomaquet i ceba Llenties estofades amb verdures i arros
. Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
Kcal: 549,8; H: 53,2g; P: 21,9g; L: 23,8g Kcal: 488,65; H: 62,3g; P: 18,24g; L: 0,72g Kcal: 485,94; H: 48,4g; P: 21,69; L: 11,69 Kcal: 534,9; H: 62,9g; P: 18,5g; L: 19,7g
Kcal: 567; H: 63,9g; P: 18,3g; L: 23,3g
Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa integral Berenar: Fruita i pa Berenar: Fruita i pa integral Berenar: Fruita i pa
Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g
13 AL17DE | Macarrons integrals amb oli i orenga i .
JUL-L!gIZ},DEL fotmatge ratlla vega Col.liflor amb patata Sopa vegetal amb galets
Proteina vegeta_ll a Ia‘planxa amb enciam Cigrons estofats amb verduretes Daus tofu al forn amb ceba rustida
i tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Postres especial SI DINEM  PODEM SOPAR
Kcal: 477,36; H: 60,49g; P: 18,67g; L: 20,69 Kcal: 549,8; H: 53,2g; P: 21,9g; L: 23,89 Kcal: 451,5; H: 55,2g; P: 19,9g; L: 15,1g Verdures
Llegum/ fécules
Berenar: Fruita | pa Berenar: Fruita | pa integral Berenar: Fruita i pa __ foralisses
Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Kcal: 160,32; H: 27,4g; P: 2,16g; L: 3,85g Verdures
Llegum/Fécules
Hortalisses
Ous Carn/ Peix
BONES VACANCES'! e
- Peix Carn/ Ous
Fruita Lactic/Fruita
Lactic Fruita
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